
 

ΜΠΙΣΚΟΤΑΚΙΑ ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ ΚΑΙ ΜΕΛΙ 

 

Τα ςυγκεκριμζνα μπιςκοτάκια είναι πολφ νόςτιμα και ιδιαίτερα κρεπτικά λόγω των 

υγιεινϊν ςυςτατικϊν που περιζχουν. Αποτελοφν μια πολφ καλι επιλογι ακόμθ και για τα 

παιδιά. 

Υλικά: 

 9 κ.ς. ταχίνι με μζλι 

 ½ κ.ς. κανζλα 

 1 ½ φλ. βρϊμθ(κουάκερ) 

 ½ φλ. καρφδια ι αμφγδαλα ι φυςτίκια Αιγίνθσ 

 

Αναμειγνφετε όλα τα υλικά. Μετά με ζνα κουτάλι , παίρνετε λίγθ ποςότθτα και τθν βάηετε 

πάνω ςτο ταψί, ςτο οποίο ζχετε τοποκετιςει μια λαδόκολλα. Ψινετε για 6-7 λεπτά και τα 

αφινετε να κρυϊςουν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

θερμίδες 50  kcal 

πρωηεΐνες 1 gr 

σδαηάνθρακες 7 gr 

λιπαρά 25 gr 

τοληζηερόλη 0 mg 

θσηικές ίνες 1 gr 

νάηριο 0 mg 


